
平成 28 年 9 月 15 日

特定非営利活動法人 希望の会 ＆ 卵巣がん体験者の会スマイリー 共同

がんと向き合う基礎知識シリーズ

医師とのコミュニケーションについて話そう
～診察室で医師に確認すること、患者が伝えること。医師のキモチ、患者のキモチ～

特定非営利活動法人 希望の会（以下：希望の会）と卵巣がん体験者の会スマイリー（以下：スマイリー）は平

成 28 年 4 月から月に１回、患者さんやご家族が周囲の目を気にせずにお話できるよう個室の会議室をお借りし

申し込み不要でみなさんが気軽におしゃべりに来られる「しゃべりば」という取り組みをはじめました。

おかげさまで「しゃべりば」は毎回たくさんの患者さんやご家族にご利用いただき地方からも開催のリクエスト

をいただくまでになりました。

私たちは「しゃべりば」の活動を通じて、希望の会はスキルス胃がん・スマイリーは卵巣がんとがんの種類は違

っても、患者さんやご家族の抱える不安や課題といったものは共通することも多く、またスキルス胃がんも卵巣

がんも患者数が少なく、治療に苦慮する患者さんも少なくないことから「患者さん自身が病気と向き合うことが

できる支援」が必要と感じました。

そこで「がんと向き合う基礎知識シリーズ」と題して、毎回テーマを決めて患者さんと医療者、患者会が気軽に

話し合い学んでいく場を設けることになりました。

第 1 回は岡山にて「医師とのコミュニケーションについて話そう」と題し開催いたします。

がんの臨床研究にも熱心に取り組んでおられる藤原恵一先生（埼玉医大国際医療センター）をお招きしてざっく

ばらんに診察室でどんなことを伝えればいいのか、どんなことを確認すればいいのか、血液検査のどこをみれば

いいの？などの情報交換できればいいなと思います。

なお、開催にあたっては両団体の会員を優先で募集させていただき、11 月 15 日の時点で空席がありましたら一

般の参加を広く募集したいと思っています。

開催地の岡山は、大阪や四国からも交通の便がよく岡山城、後楽園、倉敷などの観光地もあります。

ぜひ日中は観光を楽しんで夕方勉強会に参加ください。

【勉強会概要】

日 時：12 月 3 日（土）18 時～20 時

場 所：岡山国際交流センター 5階会議室（３）

http://www.opief.or.jp/oicenter/access.html

参加費：会員無料、一般 1000 円（事前申し込みが必要、一般は 11 月 15 日から）

ゲスト：藤原恵一先生（埼玉医大国際医療センター婦人科腫瘍科）

お問い合わせは卵巣がん体験者の会スマイリー事務局（Tel：080-7038-9750 info.smiley@gmail.com）まで

ＮＰＯ法人希望の会 理事長 轟 浩美

卵巣がん体験者の会スマイリー 代表 片木美穂


